V.E.T. Alergénios
24/03/2025(5) ALMOGCO/JANTAR LUNCH/DINNER (Kcal)*
PRATO
22 FEIRA Contém Pode conter
SOPA Legumes Vegetables 113
PRATO Féveras grelhadas com arroz Grilled pork steaks W/ rice 600
DIETA Pescada grelhada, arroz Griiled hauke w/ rice 438 Pebee
VEGETARIANO Jardineira de legumes Stuffed Vegetamb:iZjnd potatos all 400
3 Fruit/Cake*/GeIatin ) *Gluten, ovo, leite *sojal, frutos de
SOBREMESA  rruUTA DA EPOCA/DOCE*/GELATINA S0/vaRAvel/S casca i sementes
32 FEIRA
SOPA Sopa de legumes Vegetables 93
PRATO Costeletas grelhadas com massa Grilled pork chopps w/ pasta 600 gldten
DIETA Abroétea cozida ¢/ batata cozida Boiled daffodil w/ boiled potatos 500 e
o Chickpea salad with egg and Ovo
VEGETARIANO Salada de grdo c/ ovo e legumes vegetables 382
. Fruit/Cake*/GeIatin *Glaten, ovo, leite *soja“, frutos de
SOBREMESA  tpyTA DA EPOCA/DOCE*/GELATINA S0/vARIAvEL/S casca i, sementes
42 FEIRA
SOPA Canja Chiken soup 137 Gliten
PRATO Bife de frango grelhado com arroz Grilled chiken steaks w/ rice 530
DIETA Massa de atum Tuna pasta 560 Peixe, Glditen
VEGETARIANO Massada de legumes Vehetables pasta 400 Gldten
3 Fruit/Cake*/GeIatin ) *Glaten, ovo, leite *soja“, frutos de
SOBREMESA  tpyTA DA EPOCA/DOCE*/GELATINA S0/vaRAveL/5 casca i, sementes
52 FEIRA
SOPA Portuguesa (cenoura, cebola, alho, batata, Vegetables and beans 105
feijdo, repolho)
PRATO P4 de porco assada c/ arroz Roastepork w/ rice 774
DIETA Camponesa de peixe Fish and potatos sald 500 peie
VEGETARIANO Rissois de legumes Vegetables patties 660 GLoTEN
} Fruit/Cake*/GeIatin , *Glaten, ovo, leite *soj:i, frutos de
SOBREMESA  tpyTA DA EPOCA/DOCE*/GELATINA S0/uAAveL/5 casca i, sementes
62 FEIRA
SOPA Sopa de abdbora Pumpkin soup 93
PRATO Esparguete a Bolonhesa Spaguetti bolognese 670 Gldten
DIETA Salada de atum com feijao-frade Tuna salad with black-eyed peas 550 eixe
i - Ovo
VEGETARIANO Salada de feijio-frade com legumes ~ /e8etePles sa';ga";"th black-eyed 380
3 Fruit/Cake*/GeIatin , *Glaten, ovo, leite *sojz?_, frutos de
SOBREMESA  truUTA DA EPOCA/DOCE*/GELATINA S0/vARAVEL/S casca i, sementes
SABADO
SOPA De feijao verde Vegetables 104
PRATO Bifanas a minhoto ¢/ arroz pork steaks w/ rice 600
DIETA Pescada grelhada ¢/ arroz Griiled hauke w/ rice 490 peixe
VEGETARIANO Risséis de legumes Vegetables patties 660 Glditen, Leite
; Fruit/Cake*/GeIatin ) *Gluten, ovo, leite *sojel, frutos de
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA/DOCE*/GELATINA 50/VARIAVEL/S cascz:j(:j:éss:r?:ntes
Atengdo: Attention:

Ementa sujeita a alteragdes;

Todos os pratos sdo acompanhados por salada ou legumes;

*Valores nutricionais médios aproximados por prato

Se desejar prato estritamente vegetariano, informar a cozinha com um dia de

antecedéncia;

Menu subject to change;

All dishes are accompanied by salad or vegetables;
*Approximate average nutritional values per dish
If you want a strictly vegetarian dish, inform the kitchen one day in advance;

A Nutricionista,

Rita Gueiral, cédula n2 1608N




