
22ABR –26ABR

Segunda Feira
Monday

Terça Feira
Tuesday

Quarta Feira
Wednesday

Quinta Feira
Thursday

Sexta Feira
Friday

Pescada de cebolada
Hake and onions (4)

*
Fêveras de cebolada
Pork steak with onion

*
Lasanha de legumes com soja

Green lasagna and soy (6)

Solha frita
Fried Flat fish (4)

*
Massa à Lavrador

Pasta with mixed meat
*

Brás de alho francês
Leek with French Fries (3)

Red fish com batata no forno
Red Fish with potatoes in the oven

(4)
*

Carne  porco  Alentejana
”Alentejano” Meat & Clam (2)

*
Salsicha de Tofu
Tofu sausages

Holiday

Filetes de panga com arroz 
Panga fillets with rice (4)

*
Esparguete à Bolonhesa

Bolognese
*

Massa de tomate com setan
Setan tomato pasta

Alergéneos
(1) Cereais com glúten;
(2) Crustáceos;
(3) Ovo;
(4) Peixe;
(5) Amendoim;
(6) Soja;
(7) Leite;
(8) Frutas com casca de 
(9) noz;
(10) Aipo;
(11) Mostarda;
(12) Gergelim;
(13) Sulfitos;
(14) Tremoços;
(15) Frutos do mar.

BOM PROVEITO! ! !
ENJOY YOUR MEAL! ! !


