Ementa IPCA 04/03/2024

V.ET.
ALMOCO/JANTAR (Keal)*
PRATO
22 FEIRA
SOPA Legumes 149
PRINCIPAL Féveras grelhadas ¢/ arroz 600
DIETA Salada de feijdo-frade ¢/ atum e arroz 520
VEGETARIANO Salada de feijdo-frade ¢/ legumes 320
32 FEIRA
SOPA Legumes 149
PRINCIPAL Pataniscas de bacalhau ¢/ arroz 730
DIETA Costeletas grelhadas ¢/ massa 600
VEGETARIANO Pataniscas de legumes 620
42 FEIRA
SOPA Canja 130
PRINCIPAL Moelas estufadas ¢/ arroz 560
DIETA Pescada grelhada c/ batata cozida 438
VEGETARIANO Massada de legumes 420
52 FEIRA
SOPA Legumes 150
PRINCIPAL Frango assado C/ massa 580
DIETA Red fish grelhado c/ batata cozida 490
VEGETARIANO Salada de grao-de bico 450
62 FEIRA
SOPA Creme de cenoura 119
PRINCIPAL Bifinhos de frango grelhados c/ arroz 530
DIETA Massa de salmao 550
VEGETARIANO Feijoada de legumes 420
SABADO
SOPA Legumes 140
PRINCIPAL Croquetes de carne ¢/ arroz 760
DIETA Camponesa de peixe 500
VEGETARIANO Croquetes de legumes 690
Atengdo:
Ementa sujeita a alteragdes;
Todos os pratos sdo acompanhados por salada ou legumes; Sobremesa do dia: fruta da época ou doce
*Valores nutricionais médios aproximados por prato
Se desejar prato estritamente vegetariano, informar a cozinha com um dia de antecedéncia;
Informacdo sobre alergénios presentes na ementa: solicitar na cantina.

Rita Gueiral, nutricionista, 1608N



