Ementa IPCA 18/10/2021

ALMOGO/JANTAR V.ET.
PRATO (Keal)*
22 FEIRA
SOPA PrlmaveraA(Cebo!a, alho, cenoura, batata, repolho, 115
alho francés, ervilhas)
PRINCIPAL Rojdes a minhota 790
DIETA Abrotea grelhada ¢/ arroz 434
VEGETARIANO Pizza de legumes 536
32 FEIRA
SOPA De feijao verde 104
PRINCIPAL Bacalhau a Bras 880
DIETA Lombo de porco grelhado ¢/ arroz 630
VEGETARIANO Empadao de legumes 420
42 FEIRA
SOPA Camponesaicebola, cenoura, alho, batata, 120
repolho, feijao, tronchuda)
PRINCIPAL Pescada panac!a ¢/ camponesa d(.embatata (batata 719
aos cubos, ervilhas, cenoura e feijao verde)
DIETA Costeletas grelhadas ¢/ arroz 600
VEGETARIANO Pataniscas de legumes 673
52 FEIRA
SOPA Canja 137
PRINCIPAL Salada de atum com feijao-frade e ovo, arroz 532
DIETA Frango corado c/ esparguete 530
VEGETARIANO VouI-a.u-vent legumes (em massa folhada), arroz 615
de ervilhas
62 FEIRA
SOPA De repolho e feijao-frade 120
PRINCIPAL Vitelinha estufada 660
DIETA Solha grelhada ao alho ¢/ batata a murro 461
VEGETARIANO Omelete de cogumelos 435
SABADO
SOPA Creme de ervilhas 117
PRINCIPAL Panadinhos de porco, arroz de cenoura 774
DIETA Red fish grelhado, batata cozida 438
VEGETARIANO Empadao de legumes 409

Q\' VAN

Rita Gueiral, nutricionista, 1608N



